






































































Por último
 Un diagnóstico de artritis reumatoide o artritis 
psoriásica puede ser abrumador. Pero puede 
tomar medidas para empoderarse y manejar la 
enfermedad de la mejor manera, y así volver a 
hacer las cosas que ama.  

Aprender sobre los tipos de artritis, comenzar el 
tratamiento correcto, optar por un estilo de vida 
saludable, entre otras cosas, pueden ayudar a 
aliviar el dolor y los síntomas para vivir de la 
mejor manera.  

Use la información que le brindamos aquí y 
comience a tomar el control de su salud.
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